
Création d’un compte 
TEN’UP

Pour un licencié FFT



1 – Se rendre sur le site TEN’UP

Adresse du site: https://tenup.fft.fr/

2 – Cliquer sur « S’INSCRIRE »

https://tenup.fft.fr/


3 –Récupération ou création du compte

Récupération du compte « mon 
espace tennis » avant TEN’UP

Si aucun compte mon espace tennis : 
création du compte TEN’UP en 
remplissant le formulaire



4 – Revenir sur page d’accueil et se connecter


